
 

 

EGZERSİZ ve SPOR BİLİMLERİ ANA BİLİM DALI YÜKSEK LİSANS DERS PROGRAMI 

2025-2026 YILI GÜZ DÖNEMİ 

Egzersiz ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dalı Başkanlığı 

S.No Dersin Kodu Dersin Adı T-U-K Dersi Veren Öğretim Üyesi Günü Saati Öğrenci 
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ESB102-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uzmanlık Akan Dersi 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-0-0 

Doç. Dr.Varol TUTAL Pazartesi 8.45-17.25  

Doç. Dr.Ramazan BAYER Pazartesi 8.45-17.25  

Doç. Dr. Rabia Hürrem ÖZDURAK SINGIN Pazartesi 8.45-17.25  

Dr. Öğretim Üyesi Yalçın AYDIN Pazartesi 8.45-17.25  

Dr. Öğretim Üyesi Gül POLAT GÜNATA Pazartesi 8.45-12-25  

Çarşamba 13.00-14.40 

 

 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK KARATAŞ 

Salı 14.50-17.25  

Perşembe 11.30-12.15 

13.00-17.25 
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ESB101-2024 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Tez Yönetimi 

 

 

 

 

0-1-0 

 

 

 

Doç. Dr.Varol TUTAL 

Salı 11.30-12.15 

13.00-17-25 

 

Çarşamba 11.30-12.15 

 

 

 

Doç. Dr.Ramazan BAYER 

 

Cuma 

 

8.45-11.20 

14.50-17.25 

 

 

Doç. Dr. Rabia Hürrem ÖZDURAK SINGIN 

Cuma 08.45-11.20 

16.40-17.25 

 



 

 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK KARATAŞ Cuma 09.40-11.20 

14.50-17.25 

 

Dr: Öğrt. Üyesi:Yalçın AYDIN Salı 14.50—17.25  

Perşembe 

 

08.45-9.30 

15.45-17.25 

 

Dr. Öğretim ÜyesiGül POLAT GÜNATA Perşembe 13.00-13.45  

 

 

 

3 

 

 

 

EBS103-2024 

 

 

 

 

Seminer 

 

 

 

 

1-0-0 

Doç. Dr.Varol TUTAL Çarşamba 13.00-13.45  

Doç. Dr.Ramazan BAYER Salı 11.30-12.15  

Doç. Dr. Rabia Hürrem ÖZDURAK SINGIN Perşembe 8.45-930  

Dr. Öğretim Üyesi Yalçın AYDIN Çarşamba 11.30-12.15  

Dr. Öğretim Üyesi Gül POLAT GÜNATA Perşembe 13.00-16.30  

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK KARATAŞ Cuma 13:55-14.40  

4 EBS104-2024 Spor Bilimlerinde 

Araştırma Yöntemleri 

3-0-0 Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK KARATAŞ Salı 8.45-11.20  

5 ESB504-2024 Psikomotor Gelişim 

ve Öğrenme 

3-0-3 Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK KARATAŞ Salı 11.30-12.15 

13.00-14.40 

 

6 ESB536-2024 Beden Eğitimi ve 

Sporda Güncel 

Konular 

3-0-3 Doç. Dr.Varol TUTAL Cuma 14.50-17.25  

 

7 

ESB517-2024 Beden Eğitimi ve 

Spor Öğretiminde 

Genel İlke ve 

Yöntemler 

3-0-3 Doç. Dr.Varol TUTAL Cuma 08.45-11.20  

 

8 

ESB535-2024 Beden Eğitimi ve 

Sporda Özel Öğretim 

İlke ve Yöntemleri 

3-0-3 Doç. Dr.Varol TUTAL Cuma 11.30-12.15 

13.00-14.40 

 



 

 

9 ESB520-2024 Antrenman Biliminde 

Güncel Konular 

3-0-3 Doç. Dr.Ramazan BAYER Çarşamba 8.45-11-20  

10 ESB534-2024 Spor Sakatlıklarından 

Korunma ve 

Rehabilitasyon 

3-0-3 Doç. Dr.Ramazan BAYER Cuma 11.30-12.15 

13.00-14-40 

 

11 EBS103-2024 Bilgisayar Destekli 

Veri Analizi 

3-0-3 Doç. Dr. Ramazan BAYER Salı 08.45-11.20  

12 ESB5512-024 Engelliler için Beden 

Eğitimi ve Spor 

Öğretimi 

3-0-3 Doç. Dr. Rabia Hürrem ÖZDURAK SINGIN Çarşamba 13.00-15.35  

13 ESB507-2024 Sporda Performans 

Testleri 

3-0-3 Doç. Dr. Rabia Hürrem ÖZDURAK SINGIN Perşembe 13.00-15.35  

14 ESB521-2024 Sporcu Beslenmesi 3-0-3 Dr. Öğretim Üyesi: Yalçın AYDIN Cuma 8.45-99.30 

15.45-17.25 

 

15 ESB522-2024 Spor Anatomisi 3-0-3 Dr. Öğretim Üyesi: Yalçın AYDIN Çarşama 8.45-11.20  

16 ESB533-2024 Spor ve Egzersiz 

Fizyolojisi 

3-0-3 Dr: Öğretim. Üyesi: Yalçın AYDIN Salı 11.30-12.25 

13.00-14.40 

 

17 ESB532-2024 Olimpizm Felsefesi ve 

Modern Olimpiyat 

Oyunları 

 Dr. Öğretim ÜyesiGül POLAT GÜNATA  

Perşembe 

 

8.45-11.20 

 

18 ESB509-2024 Egzersiz ve Spor 

Psikolojisi 

3-0-3 Öğretim Görevlisi Dr. Fatih BALANLI Çarşamba 15.45-17.25  

Perşembe 14.50-15.35 

19 ESB528-2024 Beden Eğitimi ve 

Sporda Liderlik 

 Öğretim Görevlisi Dr. Fatih BALANLI Cuma 13.00-15.35  

20 ESB531-2024 Turizm ve Spor  Öğretim Görevlisi Dr. Fatih BALANLI Cuma 15.45-17.25  

Perşembe 15.45-16.30 

 

                                                                                                                                                  Doç. Dr. Varol TUTAL 



 

 

            Ana Bilim Dalı Başkanı 

Not: Uzmanlık Alan Dersi, Tez Yönetimi, Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği dersleri de bu tabloda gösterilmelidir. 


